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Helpende handen
 

Geef je op via het formulier:

We zoeken vooral nog helpers op zaterdag en in de materiaalploeg. 

 

www.verto.be

Nog enkele weken tot de turnshow.  
Dit is onze laatste nieuwsbrief. We
hopen jullie hier alle nodige info te

geven om alles vlot te doen
verlopen. Vanwege het turnshow-

team wensen we jullie een fijn
weekend toe!

GEZOCHT
Knutselende gymnasten

 
Knutsel je graag? Via onze social media vind je

een filmpje om decoratie te maken. Ga thuis aan
de slag en breng het resultaat mee naar de

repetities.
 

Na aankoop ontvang je via mail een
aankoopbevestiging. Enkele dagen voor

de show zal je via mail een qr code
ontvangen, je toegangstickets.

 
 
 

Tribune B op zaterdag 
reeds uitverkocht! 

Te koop via de webshop 

AFSPRAKEN
- Gymnasten zijn  30 min. voor de start aanwezig.

- Geen geld, sierraden, GSM, of andere kostbaarheden meenemen.
- Er is water om te drinken aan de kleedkamers voorzien.
- Als je aan de zaal bent, ga je eerst je trainer opzoeken.
- Blijf rustig en stil. Ook in de kleedkamers en de gangen.

- Volg de bordjes in de inkomhal naar je kleedkamer.
- Schrijf in alle kledij je naam.

- De gymnasten mogen tijdens de show niet naar de ouders. Eventueel even bij pauze, 
maar daarna moet iedereen terug naar de groep voor de slotoefening. 

- Omgekeerd vragen we dat de ouders niet naar de kleedkamers komen. 
- Ook de kleuters blijven in de kleedkamers, concrete afspraken worden door de kleutergroep zelf gecommuniceerd.

- Voor de studenten onder ons voorzien we een stilteruimte die enkel gebruikt mag worden om te studeren. 

TICKETS



REPETITIESCHEMA TURNSHOW 2023
ZONDAG 14/5 WOENSDAG 17/5 DONDERDAG 18/5 VRIJDAG 19/5

9.00- 
10.00

RS BASIS + 
SELECTIE 1

9.00- 
10.00

10.00- 
11.00

RS SELECTIE 2 
+ MASTERS

10.00- 
11.00

GENERALE 
REPETITIE

11.00- 
12.00

TRA 
WEDSTRIJD

11.00- 
12.00

12.00- 
13.00

TRA BASIS + 
BASIS 3-6  

12.00- 
13.00

13.00- 
14.00

BASIS 1-2
13.00- 
13.40

BASIS 1-2
13.00- 
14.00

14.00- 
15.00

SECUNDAIR
13.40- 
14.20

TRA BASIS + BASIS 
3-6

14.00- 
15.00

15.00- 
16.00

KLEUTERS
14.20- 
15.00

BELOFTEN
15.00- 
16.00

16.00- 
17.00

BELOFTEN
15.20- 
16.00

KLEUTERS
14.00- 
15.30

TRA WEDSTRIJD
16.00- 
17.00

17.00- 
18.00

TTM 
WEDSTRIJD

16.00- 
17.00

SLOT- 
OEFENING

15.30- 
17.00

ACRO WEDSTRIJD
17.00- 
18.00

SHOW 1

18.00- 
19.00

TUMBLING 
WEDSTRIJD

17.00- 
17.40

ACRO + TUMBLING 
BASIS

17.00- 
18.30

TUMBLING 
WEDSTRIJD

18.00- 
19.00

19.00- 
20.00

ACRO + 
TUMBLING 

BASIS

17.40- 
18.20

SECUNDAIR
18.30- 
20.00

TTM WEDSTRIJD
19.00- 
20.00

20.00- 
21.00

ACRO 
WEDSTRIJD

18.20- 
19.00

RS BASIS + 
SELECTIE 1

20.00- 
21.00

21.00- 
22.00

TRAINERS & 
BESTUUR

19.00- 
19.40

RS SELECTIE 2 + 
MASTERS

21.00- 
22.00

19.40- 
20.20

TRAINERS & 
BESTUUR

Kom tijdig naar de repetitie. Je bent 30 minuten voor het begin van je repetitie aanwezig.
Op woensdag oefenen we de slotoefening: alle groepen aanwezig.
We beginnen op vrijdag met de slotoefening. Iedereen moet dus om 09u30 aanwezig zijn. Wanneer je klaar 
bent met je eigen oefening(en), mag je wel naar huis gaan.
Ouders die tijdens de repetitie willen helpen met de turntoestellen klaarzetten van de groep waar zoon of 
dochter bij traint, zijn zeer welkom!

Aandacht voor:


